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Ziel ist eine Ausbildung zum Integralen Coach 
und Personalentwickler, die als Grundlage für 
Einzelcoachings im Bereich Life- & Business-, 
sowie Bewerbungs-Coaching dient. Dabei ist 
mit den in den Ausbildungen vermittelten 
Inhalten erstmals eine (neuro-)wissenschaft-
liche Sicht möglich.

Den Teilnehmern werden zur Übersicht und 
Kenntnisnahme auch Coachingtools aufge-
zeigt, die zwar wie z.B. die Neurolinguisti-
sche Programmierung (NLP) wirksam sind, 
aber keiner wissenschaftlichen Betrachtung 
standhalten können.

Die Ausbildung zum Coach richtet sich an 
Personen, die 
• bereits über einen akademischen Abschluss 
   verfügen und sich in einer beruflichen Um-
  orientierung im Bereich Personalmanage-
  ment/Personalentwicklung befinden
• eine kaufmännische Ausbildung mit der 
  Spezialisierung Personalmanagement 
  absolviert haben und sich für die Personal-
  entwicklung spezialisieren wollen
• Personen mit nachweislichen psychologi-
  schen, sozialpädagogischen oder 
  therapeutischen Kenntnissen.

Mit dem erfolgreichen Abschluss der Aus-
bildung ist es den Teilnehmern möglich, 
fundierte Gespräche zur Personalauswahl in 
Bewerbungsverfahren, Gespräche zur Perso-
nalentwicklung und/oder Personalentwick-
lungskonzepte zu erstellen. Die Teilnehmer 
verfügen über die Fähigkeit, Trainingspro-
gramme zu erstellen, bzw. interne und exter-
ne Trainer für Module auszuwählen.

Die Bildungsmaßnahme ist eine Vollzeitmaß-
nahme. Sie findet über einen Zeitraum von 16 
Wochen an 5 Tagen in der Woche mit 8 UE täg-
lich statt.  

Inhalte u.a.
- Wissenschaftliche Grundlagen
- Kommunikation + Kompetenzen
- Persönlichkeitsmodelle und -strukturen 
- Coachingmodelle
- Rechtliche Grundlagen
- Anatomie + Psychologie
- AEVO
- Bewerbungscoaching/-training 

Gesamt UE Theorie:  640 UE
Gesamtmaßnahmedauer:  4 Monate

Abschluss:
• Zertifikat des Trägers sowie AEVO

Kontakt:  
Tel: 030 - 887 134 60
E-Mail: info@lub-akademie.de

Joachimsthaler Straße 15
Haus Metropole, 9. Etage
10719 Berlin
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 WhatsApp-Chat: 0176 56861973

* Die Prämie kann nur bei erfolgreichem Kursstart und 
erfolgreichem Maßnahmeabschluss (Zertifikat) gewährt 
werden.

Die täglichen Schulungszeiten können in Absprache mit 
dem Kostenträger angepasst werden.
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