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Individuelle Unterstützung.
Eine neue berufliche Zukunft.

Eine neue persönliche Perspektive.

Individueller Beginn

Beruflich - Individuell - Psychosozial

Einzelcoaching
Wir unterstützen Dich auf Deinem Weg.

Bei uns darfst du DU selbst sein - genau wie Du bist!

LuB Akademie GmbH
Lern- und Bildungsakademie
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WhatsApp-Chat: 0176 56861973

Weitere Inhalte u.a.:
• Berufliches und soziales Einzelcoaching
• Maßnahmevorbereitung für einen möglichen 
  Übergang in eine Werkstatt für behinderte 
  Menschen zur Arbeitsintegration
• Feststellung und Abbau von Hemmnissen
• Stärken- und Schwächenanalyse 
• Erarbeitung indiv. Fertigkeiten/Kenntnisse 
• Gesundheitsvorsorge und Stärkung der 
   Leistungsfähigkeit/Stabilisierung
• Vermittlung Selbstvermarktungsstrategien
• Handlungsschritte planen und reflektieren
• Bei Bedarf Erlangung digitaler Basis-
   kompetenzen, digitales Lernen, Problem-
   lösungskompetenz
Dauer: max. 106 UE  (max. 6 Monate)
Maßnahme-Nr:  955/270/2019

Situationsanalyse
Kompetenzanalyse
Hindernisanalyse

Begleitendes Coaching
Psychosoziales Coaching
Aufsuchendes Coaching

Operative Kompetenzen
Soziale Kompetenzen
Digitale Kompetenzen

Gesundheit
Aktivierung
Perspektive

Selbstvermarktung
Entscheidungsfindung
Bewerbungscoaching

Wie geht es weiter?

Wer bist du und was bringst du mit?
Wo sind deine Stärken, wo willst du Stärken ausbauen?

Wo liegen Steine im Weg und wie gehst du mit ihnen um?

Wir begleiten dich auf deinem Weg in die Zukunft.
Wir sind für alle Sorgen und Hindernisse Ansprechpartner.
Psychologen und Gesprächstherapeuten unterstützen/stabilisieren.

Wir nehmen dich als Teil deines Umfeldes wahr.

Handle selbstbewusst in deinem Interesse.
Wer kann dich bei deinen Zielen unterstützen?

Werde fit für eine immer digitaler werdende Arbeitswelt.

Lerne, Arbeit und Leben in gute Balance zu bringen.
Starte motiviert in deine Tage.

Gehe mit Freude deinen persönlichen Weg.

Wie kannst du im Bewerbungs-/Arbeitsprozess glänzen?
Welche Entscheidungen braucht es,

um deine Ziele zu erreichen?
Wie geht Bewerbung heute? Wann hast du endlich Erfolg?

WIR vermitteln dich weiter
Ausbildung, Qualifikation, Arbeit

WIR bilden dich weiter
Pflege, Rettung, Schul-/Erzieherhelfer, viele weitere

WIR helfen dir bei der Umsetzung deiner Pläne
Unterstützung bei Existenzgründung usw.

Einzelcoaching
Wir unterstützen Dich auf Deinem Weg.

Bei uns darfst du DU selbst sein - genau wie Du bist!


