Gesund werden und mit Krankheit
oder Einschrankungen umgehen

I LuB Akademie GmbH

Lern- und Bildungsakademie I

www.lub-akademie.de



Forderfihig durch AVGS der Agentur fiir Arbeit/Jobcenter,
DRV, BG, Bundeswehr

Situationsanalyse
Kompetenzanalyse
Hindernisanalyse

Begleitendes Coaching
Psychosoziales Coaching
Aufsuchendes Coaching

Operative Kompetenzen
Soziale Kompetenzen
Psychomotorik

Weitere Inhalte u.a.:

« Berufliches und soziales Einzelcoaching

* MaBnahmevorbereitung flr einen méglichen
Ubergang in eine Werkstatt fir behinderte
Menschen zur Arbeitsintegration

* Feststellung und Abbau von Hemmnissen

« Starken- und Schwachenanalyse

» Erarbeitung indiv. Fertigkeiten/Kenntnisse

* Gesundheitsvorsorge und Starkung der
Leistungsféhigkeit/Stabilisierung

* Vermittlung Selbstvermarktungsstrategien

* Handlungsschritte planen und reflektieren

« Bei Bedarf Erlangung digitaler Basis-
kompetenzen, digitales Lernen, Problem-
|6sungskompetenz

Dauer: max. 106 UE (max. 6 Monate)

MaBnahme-Nr: 955/270/2019

aktuell in deil Leben?

Wie gehst du mit ihnen um und wo brauchst du Stiitze?
Wo koénnen wir eine gute Persepektive fiir dich schaffen?

Kontakt:

Tel: 030 - 887 134 60

E-Mail: info@lub-akademie.de
Joachimsthaler StraBe 15
Haus Metropole, 9. Etage
10719 Berlin
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WhatsApp-Chat: 0176 56861973



