Langzeitarbeitslose Menschen
§16e und §16i

I LuB Akademie GmbH

Lern- und Bildungsakademie I

www.lub-akademie.de



Forderfihig durch AVGS der Agentur fiir Arbeit/Jobcenter,
DRV, BG, Bundeswehr

Situationsanalyse
Kompetenzanalyse
Hindernisanalyse

Begleitendes Coaching
Psychosoziales Coaching
Aufsuchendes Coaching

Weitere Inhalte u.a.:

« Berufliches und soziales Einzelcoaching

* MaBnahmevorbereitung flr einen méglichen
Ubergang in eine Werkstatt fir behinderte
Menschen zur Arbeitsintegration

* Feststellung und Abbau von Hemmnissen

« Starken- und Schwachenanalyse

» Erarbeitung indiv. Fertigkeiten/Kenntnisse

* Gesundheitsvorsorge und Starkung der
Leistungsféhigkeit/Stabilisierung

* Vermittlung Selbstvermarktungsstrategien

* Handlungsschritte planen und reflektieren

« Bei Bedarf Erlangung digitaler Basis-
kompetenzen, digitales Lernen, Problem-
|6sungskompetenz

Dauer: max. 106 UE (max. 6 Monate)

MaBnahme-Nr: 955/270/2019

Welchen Lebensweg hast du hinter dir?
Was bringst du mit und worin bist du stark?
Was braucht es, um wieder durchzustarten?

Wir stiitzen dich auf deinem Weg zuriick ins Arbeitsleben.
Wir sind fiir alle Sorgen und Hinternisse Ansprechpartner.

Wir helfen dir konkret in deinem persénlichen Umfeld.

Lerne dich selbst neu kennen und
vertraue auf deine Starken.

Wo kannst du im Umfeld halt und Unterstiitzung finden?

Lernen mit der neuen Arbeitswelt Schritt zu halten.

Wir sehen dich im Ganzen - Gesundheit bringt Kraft.
Wir finden einen Weg, der dich motiviert loszulaufen.
Finde nicht nur Arbeit, sondern
plane mit Freude deine Zukunft.

Kontakt:

Tel: 030 - 887 134 60

E-Mail: info@lub-akademie.de
Joachimsthaler StraBe 15
Haus Metropole, 9. Etage
10719 Berlin
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